CUANDO LA ESTETICA
IGNORA EL CUERPO:

por qué alturas, distancias, circulaciones y
ergonomia definen mas el éxito de un interior
que la paleta de color o el estilo de moda

En la cultura contemporédnea del disefio interior
existe una paradoja evidente. Nunca antes se
habia hablado tanto de estética, de tendencias
visuales, de paletas cromaticas y de estilos
decorativos, y sin embargo nunca habia sido tan
frecuente encontrarse con espacios que, pese a
ser visualmente atractivos, resultan incdmodos,
poco funcionales o incluso frustrantes de
habitar. Basta recorrer restaurantes recién
inaugurados, departamentos de revista o
cafeterias disefiadas para redes sociales para
advertir un fenémeno recurrente: espacios que
funcionan bien en fotografia, pero mal en la
vida cotidiana.

Este problema no surge de la falta de
creatividad, ni necesariamente de la ausencia
de talento. Surge de una confusién conceptual
que se ha normalizado en la practica
profesional del disefio de interiores: la idea de
que el éxito de un espacio se define
principalmente por su apariencia. En esa ldgica,
la conversaciéon gira en torno a materiales,
estilos, iluminacién ambiental, textiles o
tendencias visuales, mientras que cuestiones
fundamentales como la altura de un mostrador,
la distancia entre mesas, la amplitud de una
circulacién o la ergonomia de una silla quedan
relegadas a un segundo plano, como si fueran
meros detalles técnicos.

Sin emborgo, ocurre exactamente lo
contrario. Lo que determina si un
interior funciona o fracasa no es su
estilo decorativo, sino la relacidén fisica
que establece con el cuerpo humano.

Alturas, proporciones, distancias y
recorridos definen la experiencia
espacial mucho antes de que el

usuario perciba el color de las paredes
o el disefio de las lédmparas. La
ergonomia, la escala y la circulacidn
constituyen la arquitectura invisible del
interior. Cuando esa estructura estd
mal resuelta, ninguna estética logra
compensarlo. El problema es que esta
dimensién corporal del espacio rara
vez se discute con la misma intensidad
que la estética. En parte porque es
menos visible, menos fotogénica vy
menos inmediata. Mientras una paleta
de colores puede apreciarse en
segundos, la incomodidad de un
asiento o la torpeza de una
circulacién se revelan con el uso, con
el paso del tiempo y con la interaccion
cotidiana de las personas con el
espacio.
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Histéricamente, la relacién  entre
arquitectura y cuerpo fue un tema
central del disefio. Durante siglos, las
proporciones espaciales se pensaron en
funcién de la escala humana. Desde las
teorias clasicas de proporcién hasta el
desarrollo de la ergonomia moderna,
existia una conciencia clara de que los
espacios debian responder a las
capacidades fisicas, movimientos vy
hdbitos de quienes los habitan. No era
simplemente una cuestion de
comodidad; era una condicidn bdsica
para que la arquitectura cumpliera su
propdsito. Sin embargo, la evolucién
reciente de la cultura

visual ha alterado ese equilibrio. El auge
de las plataformas digitales, la l6gica de
la imagen y la presién por producir
espacios visualmente distintivos han
desplazado el foco del disefio hacia lo
inmediatamente visible. Un interior se
evalia cada vez més por su impacto
visual y su potencial fotogréfico, lo que
inevitablemente  favorece  decisiones
estéticas sobre decisiones espaciales.

En este contexto, resulta comun
encontrar restaurantes donde las mesas
estdn tan juntas que la conversacién del
vecino invade cada momento, cafeterias
con sillas disefiadas mds para verse bien
que para sentarse durante mds de diez

minutos, o departamentos donde el
mobiliario  responde a un estilo
decorativo  especifico pero ignora

Las circulaciones constituyen uno de los
ejemplos mds claros de esta desconexién entre
estética y uso. Un espacio interior no es
simplemente un conjunto de objetos dispuestos
en ™ una-,~fdbitacion; -eg = un"Lsistetha <:de
movimiento. Las personas entran, se desplazan,
se detienen, interactian y cambian de direccién
constantemente. Cuando los recorridos no
estdn bien pensados, el espacio se vuelve
torpe, cdnges’rionodo o confuso. Mesas que
bloquean el paso, pasillos demasiado estrechos,
puertas que chocan con muebles o dreas de
transito que se cruzan de forma incémoda son
errores sorprendentemente comunes.

La circulacién no es un elemento decorativo,
pero define la experiencia espacial con una
precisién que ningun estilo puede sustituir. Un
restaurante puede tener el mobiliario mads
elegante y la iluminacién mas sofisticada, pero
si los meseros deben esquivar constantemente
las sillas o los clientes se levantan con
dificultad porque no hay espacio suficiente
entre mesas, la percepcién del lugar cambia de
inmediato. La incomodidad fisica tiene un
impacto emocional directo en la experiencia
del usuario.

Algo similar ocurre con las alturas. La diferencia
entre un mostrador bien dimensionado y uno
incorrecto puede parecer minima sobre el
papel, pero en la préctica transforma la
interaccién cotidiana con el espacio. Una barra
demasiado alta obliga a elevar los hombros de
forma incémoda; una demasiado baja rompe la
postura natural del cuerpo. Lo mismo ocurre con
las mesas de trabajo, las superficies de cocina
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Lo interesante es que muchas de estas
decisiones no  requieren  grandes
inversiones ni tecnologias complejas. Se
trata simplemente de comprender cémo
se mueve el cuerpo, cémo se sienta,
cémo se inclina, cémo alcanza objetos o
cémo comparte un espacio con otras
personas. El conocimiento ergondmico
existe desde hace décadas, pero con
frecuencia se aplica de manera
superficial o se ignora cuando entra en
conflicto con la intencién estética del
proyecto.

La ergonomia, en este sentido, no
deberia entenderse como una restriccidn
creativa, sino como la base sobre la cual
se construye cualquier propuesta
espacial. Disefiar para el cuerpo no
limita la creatividad; al contrario, la
orienta hacia soluciones més inteligentes
y sensibles. Un interior verdaderamente
exitoso .es aquel donde la estética
emerge de una comprensiéon profunda
del uso y del movimiento humano.

La contradiccién mas evidente aparece
cuando el disefio interior se concibe
como una disciplina esencialmente
visual. Esta visién reduce el espacio a
una composicion de objetos y colores,
como si fuera una escena estdtica. Pero
los interiores no son'imdgenes; son
entornos habitados. Su calidad no se
mide en fotografias sino en horas de uso,
en la comodidad de las personas que

trabajan en ellos, en la facilidad con la
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Cuando se ignora esta dimensién
corporal, el disefio se convierte en un
ejercicio superficial. La estética deja de
ser una consecuencia del buen disefio y
pasa a ser su sustituto. El resultado es un
espacio que intenta impresionar
visualmente pero que fracasa en su
propdsito mds basico: servir a quienes lo
habitan.

Este fendmeno también plantea una
cuestion de responsabilidad profesional.
El disefiador de interiores no trabaja
Unicamente con objetos o materiales;
trabaja con la experiencia cotidiana de
las personas. Cada decisiéon espacial

afecta  cémo  alguien se mueve,
descansa, conversa, trabaja o se
relaciona con otros. Ignorar estas

dimensiones en favor de una estética de
moda implica reducir el disefio a una
operacién decorativa.

En realidad, el verdadero valor del
disefio interior reside en su capacidad
para mejorar la vida diaria a través del
espacio. Esto requiere una comprension
profunda de las necesidades humanas,
no sélo de las tendencias visuales.
Significa observar cémo las personas
usan los espacios, anticipar problemas
de circulacién, prever interacciones vy
disefiar proporciones que faciliten la
vida cotidiana en lugar de complicarla.
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La estética, por supuesto, sigue siendo importante. Los
colores, materiales y estilos influyen en la percepcién
emocional del espacio y contribuyen a construir
identidad. Pero su funcién deberia ser complementar
una estructura espacial bien resuelta, no reemplazarla.
Cuando la base ergondmica y funcional es sdlida, la
estética puede desplegarse con libertad. Cuando esa
base falla, ninguna estética logra salvar el proyecto.

En un momento donde la cultura visual domina la forma
en que se evalian los espacios, resulta necesario
recuperar una mirada mds critica sobre lo que significa
disefiar interiores. Un espacio exitoso no es aquel que se
ve bien durante unos segundos en una pantalla, sino
aquel que funciona bien durante afios en la vida real. La
diferencia entre ambos suele estar en decisiones
aparentemente invisibles: unos centimetros mas de
distancia, una altura mejor calculada, un recorrido mas
claro. Reconocer esta realidad implica replantear
algunas practicas que se han normalizado en la
disciplina. Implica aceptar que la moda no puede ser el
punto de partida del disefio y que el cuerpo humano
sigue siendo el verdadero centro del espacio interior.
Significa entender que la belleza de un lugar no
depende Unicamente de su apariencia, sino de la
naturalidad con la que permite vivir dentro de él.

Al final, la pregunta fundamental del disefio interior no
deberia ser qué estilo tiene un espacio, sino cémo se
vive dentro de él. Porque cuando un interior obliga al
cuerpo a adaptarse al disefio, el proyecto ya ha fallado
en su propdsito mds bdsico. Y quizd la verdadera
medida del buen disefio no sea lo que vemos cuando
entramos en un espacio, sino lo poco que pensamos en
él cuando todo funciona con naturalidad. o
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