DISTRIBUCION ANTES
QUE DECORACION:

como una planta bien resuelta (zonificacion,
flujos, privacidad y ventilacion) mejora la vida
diaria mas que cualquier mueble icénico.

En el imaginario contemporaneo de la vivienda, el disefio interior
suele presentarse como una cuestion estética. Las revistas, las
redes sociales y gran parte del discurso comercial en torno al hogar
han consolidado la idea de que la calidad de un espacio domeéstico
se mide por su apariencia: la eleccién de un sofd de disefo, una
lampara escultorica o una mesa firmada por algun autor
reconocido.

La casa, bajo esta Ildogica, se <convierte en un escenario
cuidadosamente decorado, donde cada objeto cumple un papel
visual destinado a transmitir estilo, estatus o personalidad.

Sin embargo, esta narrativa omite un aspecto mucho mas
determinante en la experiencia cotidiana de habitar un espacio: la
distribucion. Antes de cualquier mueble, color o textura, existe una
estructura silenciosa que organiza la vida diaria dentro de una
vivienda.

Esa estructura es la planta arquitectonica: la forma en que se
organizan los espacios, cOmo se conectan entre si, como circulan
las personas, cOmo entra el aire, cOmo se construye la privacidad.
Es ahi donde se define, en gran medida, si una casa funciona o
simplemente se ve bien.

Resulta paraddjico que en una época obsesionada con el diseno, el
elemento mas decisivo para el bienestar doméstico permanezca,
para muchos, practicamente invisible. La zonificacion de los
espacios, los flujos de circulacién, las relaciones entre 4&areas
publicas y privadas o la ventilacién natural rara vez ocupan el
centro de la conversacion cuando se habla de interiores. En cambio,
el protagonismo |lo acaparan los objetos. Y, sin embargo, la
experiencia real de vivir en wuna casa no depende de Ila
espectacularidad de sus muebles, sino de la inteligencia con la que
se resolvio su distribucion.




La arquitectura domeéstica ha sabido desde hace mucho que la
organizacion del espacio determina la forma en que se vive. No
se trata Unicamente de dividir metros cuadrados en
habitaciones, sino de establecer relaciones entre actividades,
ritmos y necesidades humanas.

La zonificacion es decir, la forma en que se agrupan las
funciones dentro de la vivienda es uno de los primeros gestos
que definen su funcionamiento. Una <casa que separa
adecuadamente las areas sociales de las privadas permite que
la convivencia y el descanso coexistan sin conflicto.

Una que mezcla indiscriminadamente estas funciones suele
generar tensiones cotidianas: ruido donde deberia haber
calma, transito constante donde deberia haber intimidad.

En muchas viviendas contempordneas, especialmente en
desarrollos inmobiliarios masivos, esta |dogica parece
haberse invertido. La prioridad no es tanto como se vive el
espacio, sino como se vende. Se privilegian las imagenes
atractivas sobre la logica espacial. Los planos se ajustan a
estrategias comerciales antes que a  criterios de
habitabilidad. Como resultado, abundan las casas con salas
espectaculares que obligan a atravesarlas para llegar a
cualquier habitacion, cocinas abiertas que exponen
permanentemente el desorden cotidiano o recamaras
ubicadas junto a zonas de alto transito.

La circulacion, otro aspecto fundamental de la distribucion,
suele ser uno de los elementos mas subestimados del disefio
residencial. Un buen flujo espacial permite desplazarse por
la vivienda de manera intuitiva, sin interrupciones ni
recorridos innecesarios. Los pasillos no son simplemente
espacios de transicion; son piezas que organizan la logica
interna de la casa. Cuando la circulacion esta mal resuelta,
la vivienda se vuelve incOmoda incluso  si esta
impecablemente decorada.
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En numerosos desarrollos urbanos actuales, la disposicidon de los espacios
responde mas a la maximizaciéon del &area vendible que a criterios
climaticos. Como resultado, aparecen habitaciones sin ventilacidon
directa, salas que dependen exclusivamente del aire acondicionado o
cocinas que concentran calor y humedad sin posibilidad de renovacion
natural.

La arquitectura tradicional, en muchas regiones del mundo, entendia
intuitivamente estos principios. Las casas se organizaban en torno a
patios que permitian ventilacion cruzada, iluminacion natural y gradientes
de privacidad. Los recorridos eran claros, las funciones estaban
agrupadas segun su uso, y el espacio respondia a las condiciones
climaticas locales. Paraddjicamente, muchos proyectos contemporaneos
han perdido parte de esta inteligencia espacial en favor de soluciones
estandarizadas que priorizan la eficiencia constructiva y la
espectacularidad visual.

La industria del disefo interior también ha contribuido, en cierta medida,
a reforzar esta jerarquia invertida donde los objetos parecen mas
importantes que el espacio que los contiene. El mercado del mobiliario y
la decoracion opera a partir de la légica de la renovacién constante:
cambiar el soféd, actualizar la iluminacién, reemplazar textiles. Es una
dindmica que resulta atractiva porque ofrece soluciones visibles e
inmediatas. Modificar la distribucion de una vivienda, en cambio, implica
cuestionar decisiones estructurales mucho mas profundas.

Sin embargo, un mueble iconico dificilmente resolvera un problema de
circulacion. Una lampara de disefio no corregira la falta de ventilacion
natural. Un tapete cuidadosamente elegido no devolvera la privacidad a
una recamara mal ubicada. El diseno de interiores, cuando se limita a la
decoraciéon, actua sobre la superficie del problema. La distribucién, en
cambio, interviene en su raiz.

Esto no significa que el mobiliario o la estética carezcan de valor. Los
objetos influyen en la atmodsfera emocional de un espacio, en su identidad
y en la manera en que se percibe culturalmente. Pero su impacto depende,
en gran medida, de la estructura espacial que los sostiene. Un buen plano
arquitecténico es como una partitura bien escrita: permite multiples
interpretaciones sin perder coherencia. En cambio, una distribucion
deficiente restringe cualquier intento de mejorar el espacio mediante
decoracion.
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También existe una responsa-
bilidad profesional en este punto.
Arquitectos, desarrolladores inmo-
biliarios y disenadores tienen la
capacidad y, en cierta medida, la
obligacion de priorizar la calidad
espacial sobre la imagen comer-
cial inmediata. Disefnar una vivien-
da no deberia consistir Unica-
mente en cumplir con métricas de
superficie o con tendencias
visuales del mercado. Implica
comprender cdémo se vive real-
mente el espacio a lo largo del
tiempo: coOmo cambian las rutinas
familiares, coOmo evolucionan las
necesidades de privacidad, como
influyen factores ambientales
como la luz y el aire.

En la practica, muchas decisiones
de distribucion se toman bajo
presiones econdtmicas o normati-
vas que limitan las posibilidades
del diseno. Pero incluso dentro de
estas restricciones, existe margen
para pensar el espacio con mayor
inteligencia. La orientacion de una
ventana, l|la ubicacion de un
acceso, la relacion entre cocina y
comedor o la posiciobn de una
escalera pueden alterar significa-
tivamente la experiencia cotidiana
sin aumentar necesariamente los
costos de construccion.

Cuestionar la supremacia de la
decoracion sobre la distribucion
implica también revisar ciertas
expectativas culturales sobre la
vivienda.

Durante anos se ha promovido la
idea de que el hogar ideal es aquel
gque luce impecable en fotografias.
Pero habitar un espacio no es lo
mismo que exhibirlo. La verdadera
calidad de una casa se revela en
momentos que rara vez aparecen
en una revista: la facilidad para
moverse por ella sin interrup-
ciones, la posibilidad de encontrar
silencio cuando se necesita, la
sensacion de aire fresco circulando
en una tarde calurosa.

Tal vez sea momento de reconocer
qgque la arquitectura domeéstica no
deberia evaluarse uUnicamente por

su apariencia, sino por su
capacidad de acompanar la vida
cotidiana con inteligencia y

discrecion. Un buen plano no busca
protagonismo; su éxito radica
precisamente en volverse casi
imperceptible. Cuando la distri-
bucion funciona, la casa deja de
sentirse como una serie de
habitaciones y comienza a compor-
tarse como un organismo
coherente.

En Uultima instancia, la pregunta
gque deberia guiar el diseno de
cualquier vivienda no es que
muebles la haran mas atractiva,
sino qué decisiones espaciales
permitiran vivir mejor dentro de
ella. Porque los objetos pueden
cambiar con el tiempo, las
tendencias decorativas evolucio-
nan y los estilos pasan de moda. La
distribucion, en cambio, permane-
ce. Y en ese trazo silencioso, que
organiza flujos, privacidad y aire,
se define gran parte de la calidad
invisible de la vida cotidiana.
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